
SCHEMA DE MONTARE A
PEDALELOR
SENSUL CORECT DE
ÎNSURUBARE

Pentru a putea monta corect pedalele trebuie
mai întâi să determini poziţia corectă a bicicletei
în raport cu tine. Schema noastră de montaj face
referire la partea stângă sau dreaptă a bicicletei.

ATENTIE!
Partea dreaptă sau stângă este luată din
perspectiva utilizatorului bicicletei

Pedalele se montează în felul
următor:
-pedala pentru partea dreaptă plasati-vă pe
partea dreaptă a bicicletei si însurubati pedala
pentru partea dreaptă în bratul pedalei rotind

spre dreapta (sensul acelor de ceas).

-pedala pentru partea stângă* plasati-vă pe
partea stângă a bicicletei si însurubati pedala
pentru partea stângă în bratul pedalei rotind

spre stânga (invers sensului acelor de
ceas).
*De cele mai multe ori, pedala stângă vine cu un
semn distinctiv în apropierea filetului (ex.: linii mici



Fe
ed
ba
ck

https://bicicletapegas.ro/


p p (
pe piulita de strângere, marcaj sau abtibild cu litera
”L”) .

CUPLU STRÂNGERE - 30 Nm

Aceasta este o schemă DOAR pentru a
arăta sensul corect de montare a
pedalelor. Montarea completă a pedalelor
implică unelte specifice si utilizarea lor în
parametri stricti (ex.: cuplu de strângere la
valori de sigurantă). Desi este o operatiune
cu nivel scăzut de dificultate, montarea
pedalelor necesită un grad minim de
îndemânare.

Asigură-te că în momentul însurubării, filetul pedalei se
însurubează lin si fără a opune rezistentă în filetul bratului.
Însurubarea pedalei trebuie să decurgă până la capăt si fără
treceri bruste sau salturi peste pasii filetului
Lubrifiază corespunzător filetul pedalelor înainte de montare
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